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Omfattning 
Tävlingen genomförs som Tvågrenstävlingen. Inga priser införskaffas. 
Resultatet är skyttens individuella löptid inklusive skjuttid i minuter plus eventuella tillägg. 
Tillägg beräknas enligt följande: 
Träff i ring 1 (innerst) och 2 Inget tillägg 
Träff i ring 3 1 min tillägg 
Träff i ring 4 2 min tillägg 
Bom (utanför ring 4) 3 min tillägg 
 
Vapen och ammunition medförs INTE under löpningen. Påfyllning av magasin och urtagning av 
propp får endast ske vid skjutplatsen. Serierna kan inräknas i kvalificering till förbundets 
Tvågrensmärke. SPSF Skjuthandbok 14:e upplagan, Del J.  

Genomförande 
Vapengrupper C enligt skjuthandboken. 
 
Målmatriel Gamla olympiska skidskyttetavlan grovkaliber, avstånd 25 m. 
 
Löpning 3 km med en tävlingsserie efter varje km. Gemensam start. 

Distans mellan varje serie (ca 1 km) enligt följande: 
Från skjuthallen till övergången på banvallen (parkeringen), därefter tillbaka på 
banvallen och över träbron vid gevärsklubbens klubbhus. Följ gevärsbanan till 
övergång över staket vid 200 m vallens kulfång. Därefter över ängen ända till 300 
m vallens kulfång och runt flaggstången. Tillbaka samma väg till pistolbanans 
skjuthall. 

 
Skjutställning Stående. 
 
Serier En provserie á 5 skott på 5 min. 

3 tävlingsserier á 6 skott efter varje löprunda. 
 
Kommando 3, 2, 1, START När skytten intagit startposition. 

VISITATION Efter sista serien. 
MARKERA Efter sista serien. 

 
Märkeskrav Totala tiden (löpning och skytte plus tillägg) ska vara mindre än eller lika med: 

 Herrar Damer Veteraner (47år) 
Brons 40 min 46 min 45 min 
Silver 35 min 41 min 40 min 
Guld 30 min 36 min 35 min 

 


